Il TURNIEJ WYCISKANIA SZTANGI LEZAC

dla uczniéw gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych powiatu pszczynskiego

Organizatorzy:
¢ Powiatowe Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Pszczynie
+ Sitownia Quatro w Pszczynie
¢ Pszczynska Fundacja Wspierania i Rozwoju Sportu w Pszczynie.

TERMIN IMPREZY: pigtek 8 kwietnia 2016
MIEJSCE IMPREZY: Sitownia Quatro w Pszczynie (ul. Dworcowa 7)
ROZPOCZECIE IMPREZY: godzina 9.30.

Zgtoszeni zawodnicy rywalizowa¢ beda w nastepujacych konkurencjach:

1. Wyciskanie sztangi na taweczce - ciezar sztangi rowny jest potowie masy ciata zawodnika,
wygrywa ten kto wiecej razy wycisnie.

2. Wyciskanie sztangi na taweczce - kto wiekszg wage wycisnie w danej kategorii wagowe;.

Obowigzujg nastepujace kategorie wagowe:
mezczyini:

-do 70 kg

- od 70kg do 80 kg

- i powyzej 80 kg,

oraz open kobiet

Kazdy zawodnik ma trzy prdéby.

Reprezentacja szkoty sktada sie z maksimum 12 zawodnikéw (po 3 do kazdej kategorii
wagowej)

Celem zawoddw jest propagowanie wyciskania sztangi jako srodka rozwoju tezyzny fizycznej
mtodziezy, integracja sSrodowisk uczniowskich mtodziezy powiatu pszczynskiego.

Warunki uczestnictwa:

a) lista uczestnikdw zawoddéw podpisana przez dyrektora szkoty i przestana do POPP:
** mailem na adres: popp@powiat.pszczyna.pl (w temacie: turniej sztangi)
+»» faksem 32 210 24 98

b) wszystkich uczestnikdw Turnieju obowigzuje stréj sportowy + zmienne obuwie.

Program zawodoéw:

9.30 — 10.00 zgtoszenie i wazenie zawodnikow
10.00 uroczyste otwarcie Turnieju

ok. 13.00 wreczenie nagrdd i zakoriczenie Turnieju


mailto:popp@powiat.pszczyna.pl

Dla najlepszych zawodnikoéw przewidziane s3 pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe:
a) wszelkie sprawy sporne rozpatruje sedzia gtéwny i organizator Turnieju,
b) wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢ i nie
bedg wnosié zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.
c) wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
regulaminu,
d) za porzadek organizacyjny podczas Turnieju odpowiedzialni sg :

1) Sedzia Gtéwny,

2)nauczyciele POPP jako organizatorzy turnieju,

3) opiekunowie szkolnych reprezentacji,
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