DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH

W ZESPOLE PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH

W POWIATOWYM ZESPOLE SZKOt NR 1 W PSZCZYNIE

Rodzaj niepetnosprawnosci

Dostosowania z matematyki, fizyki, chemii, geografii, biologii

Niepetnosprawnos¢ umystowa w
stopniu lekkim

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

dzielenie materiatu na mniejsze partie

wydtuzenie czasu na utrwalenie wiadomosci i systematyczna kontrola stopnia opanowania wiedzy
wydtuzenie czasu w toku lekcji oraz podczas ustnych i pisemnych form sprawdzajacych

odwotywanie sie do przyktadéw i znanych sytuacji z zycia codziennego

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujgce przyktady
czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

zezwolenie na dokonczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

ograniczenie zadan domowych oraz na sprawdzianach do najprostszych, typowych, analogicznych do
wczesniej opracowywanych na lekcji

podczas rozwigzywania zadan tekstowych: pomoc w wyszukiwaniu danych, zrozumieniu tresci, dzieleniu
zadania na etapy

udzielanie zyczliwego wsparcia, motywowanie do systematycznej nauki, zachecanie do aktywnosci i do
podejmowania préb samodzielnego pokonywania trudnosci

docenianie nie tylko efektéw pracy, ale takze wysitku w nig wtozonego

Poziom inteligencji nizszy niz
przecietny

zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie
wydtuzanie czasu na odpowied?

wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych np. ilustracje, modele

odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujgce przyktady
czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy,
wyjasnien

udziat w zajeciach w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego




zezwolenie na dokonczenie w domu niektdrych prac wykonywanych na lekcjach
zwiekszenie ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu

Stabe styszenie

zapewnienie dobrego oswietlenie klasy oraz miejsca dla ucznia w pierwszej tawce w rzedzie od okna
umozliwienie uczniowi odwracanie sie w kierunku innych kolegéw odpowiadajgcych na lekcji co utatwi
lepsze zrozumienie ich wypowiedzi

nauczyciel moéwigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony twarzg w jego strone
nauczyciel powinien méwic do ucznia wyraznie uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikac
gwattownych ruchéw gtowg czy nadmiernej gestykulacji

nauczyciel podczas lekcji powinien czesto zwracac sie do ucznia niestyszgcego

nalezy zadbac o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas

nauczyciel winien upewnic sie czy polecenia kierowane do catej klasy sg wtasciwie rozumiane przez
ucznidow niedostyszacych. W przypadku trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe wyjasnienia, sformutowac
inaczej polecenie, uzywajac prostego, znanego uczniowi stownictwa

uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w tawce ze zdolnym uczniem, zréwnowazonym emocjonalnie,
ktory dodatkowo bedzie pomagat mu

w czasie lekcji wskazane jest uzywanie jak najczesciej pomocy wizualnych i tablicy

przy ocenie prac pisemnych ucznia nie nalezy uwzglednia¢ btedéw wynikajacych z niedostuchu
wydtuzenie czasu na opanowanie tresci programowych

docenianie wtasnej aktywnosci i wktadu pracy ucznia, a nie tylko efektu kornicowego

ocenianie stosunku do obowigzkéw szkolnych (systematycznosé, obowigzkowos¢, doktadnosé)

Stabe widzenie

wtasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu okna,
zapewniajgce wilasciwe oswietlenie i widocznosc)

udostepnianie tekstéw (np. testow sprawdzajgcych wiedze) w wersji powiekszonej

podawanie modeli i przedmiotdw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwos$¢ ucznia zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i
interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowg (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)
w geometrii nalezy wprowadzac uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczbg linii
pomocniczych i konstrukcje geometryczne wykonywacé na kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka
papieru

czeste zadawanie pytania-,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych




autyzm

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamietajac, ze obnizenie
wymagan nie moze zejs¢ ponizej podstawy programowej)

e podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci
(im bardziej ztozone zadanie, tym wieksze prawdopodobienistwo, ze uczen zablokuje sie i nawet nie
rozpocznie jego wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w trakcie)

e stosowanie pochwat ucznia, ktéry juz pamieta o czyms, o czym wczesniej zapominat (nie nalezny
oczerniaé go ani nie ,meczy¢”, gdy mu sie to nie uda; uczen z Autyzmem moze zaczg¢ wierzyé, iz nie
potrafi zapamietac, ze np. musi przynies¢ na zajecia wymagane rzeczy)

e wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegdtowych objasnien (czesto bardziej przydatne
okazujg sie instrukcje obrazkowe w poréwnaniu ze stownymi badz kombinacja jednych i drugich)

e przywotywanie uwagi ucznia (uczniowie mogg koncentrowac sie na jakis dzwiekach lub ruchomych
obiektach i nie by¢ w stanie odwrdci¢ od nich uwagi)

e wykorzystywanie szczegdlnych talentéw ucznia (np. niewiarygodng pamiec zwigzang z liczbami czy
statystykami)

e nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

e korzystac¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu polecen i tekstéw oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢ ruchowa (w tym
z afazja)

e dostosowac tempo pracy ucznia do jego mozliwosci

e nie oceniac zadan (¢éwiczen) wykorzystujgcych sprawnos¢ manualng (kreslenie)

e przygotowac sprawdziany tak, by uczen wpisywat tylko wyniki (w zakresie matematyki, fizyki, chemii) lub
uzupetniat tekst z lukami brakujgcymi wyrazami

e w zwigzku z zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania odnosnie np.
kreslenia figur geometrycznych (przestrzenne), wykreséw funkcji (odczytywania wykresow), ,,czytania”
mapy

e nie wywotywac do tablicy, jezeli ma trudnosci z poruszaniem sie

e udostepni¢ dodatkowe materiaty, notatki ksero

e umiejscowic ucznia w fawce zapewniajgcej komfort i tatwe dojscie do niego

e stosowac testy wyboru (pytania zamkniete)

e preferowad ustne formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci

PRZY AFAZII

e tworzyc¢ spokojng atmosfere w trakcie wypowiedzi ustnych

o wydtuzy¢ czas wypowiedzi ustnej




uwzgledniaé problemy z wymowa i artykulacjg w czasie wypowiedzi
umozliwi¢ uzupetnienie wypowiedzi ustnej zapisem

Choroby przewlekte

zapewnienie uczniowi poczucie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego
pomaganie w pokonywaniu trudnosci i uczy¢ nowych umiejetnosci

budowanie dobrego klimatu i relacji klasowych

traktowanie chorego ucznia jako petnoprawnego cztonka klasy

uwrazliwienie ucznidow na potrzeby i przezycia dziecka chorego

motywowanie do kontaktéw i wspdtdziatania z innymi dzie¢mi

rozwijanie zainteresowan i samodzielnosci dziecka

dostarczanie mozliwosci do wykazania sie samodzielnoscig i osiggania sukceséw
motywowanie do aktywnosci

uzycie w wiekszym stopniu niz standardowo srodkéw informatycznych
rozbudzanie checi eksperymentowania

zapewnienie pomocy przy nadrabianiu zalegtosci zwigzanych z absencja szkolng
dzielenie materiatu, ktdry uczen musi zaliczy¢ na mniejsze czesci

wzmachianie samooceny

ADHD

posadzi¢ ucznia z dala od okna, drzwi, ze spokojnym uczniem

uzywanie krétkich komunikatéw: "otwodrz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na tablice'
proszenie ucznia o powtdrzenie polecen

nie zniechecad i nie dyskwalifikowac za ztg odpowiedz

nie odpytywac w stanie silnego pobudzenia

wyznaczanie uczniowi konkretny cel i dziatanie

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci

sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydac nastepne
sprecyzowanie polecenia

skracanie zadania poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia czgstkowe, sprawdzac stopien zrozumienia

wprowadzonego materiatu

dzielenie dtuzszych sprawdziandw na czesci
wydtuzenie czas odpowiedzi
przypominanie o terminach sprawdzianow




czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego
uczenie robienia planéw i harmonogramadw, list, tabelek, spiséw, do ktérych uczen moze sie odwotac
kiedy sie zagubi

dysleksja

kontrolowanie stopnia zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen

ze wzgledu na wolne tempo czytania i/lub pisania zmniejszenie ilosci zadar do wykonania w
przewidzianym dla catek klasy czasie lub wydtuzenie czasu pracy ucznia

ograniczenie tekstow do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie maw
podreczniku

podczas wykonywania Scistych operacji wymagajgcych wielokrotnych przeksztatcen, nalezy umozliwic
uczniowi ustne skomentowanie wykonywanych dziatan

materiat programowy wymagajacy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcen mozna podzieli¢ na
mniejsze partie. Tam, gdzie jest taka mozliwo$é, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic itp.
nauke tabliczki mnozenia, definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto
przypominac i utrwalac

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tresé zadania i czy
prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek

uwzgledniaé trudnosci zwigzane z myleniem znakdéw dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych, zmiang kolejnosci kocéw przedziatéw liczbowych itp.

oceniac tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynika¢ moze z pomytek
rachunkowych i ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, choéby strategia dojscia do niego
byta niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom, bedacy na wyzszym poziomie kompetencji

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajgce zapamietywanie

wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystéw (ruch, dotyk, wzrok, stuch),
uzywaé wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania

w przypadku prac pisemnych pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie

wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych

sprawdzanie wiadomosci powinno odbywac sie czesto i dotyczy¢é mniejszych partii materiatu

unika¢ wyrywania ucznia do odpowiedzi

uczen powinien zajmowac miejsce blisko tablicy

nie wymagac, aby uczen czytat przy klasie gtosno nowy tekst




czesciej sprawdzac zeszyt ucznia

pomagac w doborze argumentdéw oraz odpowiednich zwrotéw i wyrazen
w przypadku trudnosci w odczytaniu pracy odpytaé ucznia ustnie
pozwala¢ na wykonanie prac na komputerze

dyskalkulia

oceniaé przede wszystkim tok rozumowania, a nie techniczng strone liczenia

zty wynik koricowy nie musi $wiadczy¢ o tym, ze uczen nie rozumie zagadnienia- sprawdzajac wiedze nalezy
koncentrowad sie na przesledzeniu toku rozumowania w danym zadaniu i jesli jest on poprawny -wystawié¢
uczniowi ocene pozytywna

umozliwi¢ uczniowi ustne dopowiedzenie lub wyjasnienie toku rozumowania w pracy pisemnej

dysgrafia

dostosowanie wymagan dotyczy formy sprawdzania wiedzy, a nie tresci, wymagania merytoryczne s3
takie same jak dla innych uczniéw

nauczyciel moze poprosic¢ ucznia, aby sam przeczytat nieczytelng dla nauczyciela prace lub przepytac go
ustnie z danego zakresu materiatu

sktania¢ ucznia do pisania literami drukowanymi lub na komputerze

dysortografia

systematycznie sprawdzac prace wykonane samodzielnie przez ucznia

Uczen posiadajgcy orzeczenie o
potrzebie nauczania indywidualnego
lub zindywidualizowanej sciezki
ksztatcenia

pomoc w wyréwnywaniu zalegtosci w nauce, wynikajgcych z absencji chorobowej — w formie pomocy
kolezenskiej lub zaje¢ dydaktyczno — wyréwnawczych

aktywizowanie klasy do pomocy uczniowi

uwzglednianie w procesie dydaktycznym zmiennego samopoczucia i sprawnosci psychofizycznej ucznia
stosowanie wzmochien pozytywnych (pochwaty, nagradzania)

stwarzanie atmosfery akceptacji i zyczliwosci

wspieranie i umozliwianie uczniowi nawigzywania kontaktéw spotecznych

uwrazliwienie uczniow zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego

przy ocenianiu nalezy oddzielaé te obszary i umiejetnosci, w ktérych moga wystepowac zaburzenia
spowodowane ubocznym dziataniem lekow

w okresie zaostrzenia choroby nie obcigzaé ucznia dodatkowymi stresami (testami, klaséwkami),
zmniejszaé stopien trudnosci zadan; wiadomosci sprawdzad raczej w okresach poprawy stanu zdrowia i
samopoczucia




Zespot Aspergera

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamietajac, ze obnizenie
wymagan nie moze zejs¢ ponizej podstawy programowej)

systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego

stosowanie prostych, jasnych komunikatéw bezposrednio do ucznia

ustalenie systemu nagradzania za wtasciwe zachowanie i aktywnos¢ na lekcji i konsekwentnie jego
wdrazanie i przestrzeganie

wydtuzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy (odliczanie uptywu czasu na wykonanie zadania)
przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia

utrzymywanie systematycznych kontaktéw z rodzicami ucznia

zachecanie do nawigzywanie kontaktéw z réwiesnikami

dbanie o optymalng pozycje ucznia autystycznego w klasie

nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu polecen i tekstéw oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

Zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym

wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na zadania wymagajace czytania, pisania

dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czesci

zachecanie do starannosci wykonywanych prac

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciezaniem istniejgcych trudnosci, itp.
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odnies¢ sukces

czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretéw

czeste powtarzanie nowych tresci

pomaganie w selekcji materiatu do nauki

wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu

wzmachianie poczucia wtasnej wartosci, itp.

wydawanie krétkich polecen

zadawanie pytan pomocniczych

indywidualizowanie pracy lekcyjnej

udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki

dzielenie materiatu do opanowania na mniejsze czesci

w czasie lekcji upewnianie sie czy uczen wtasciwie zrozumiat tres$é zadan i polecen
ukierunkowywanie na wtasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytan pomocniczych, naprowadzanie na




prawidtowe rozwigzanie

bazowanie na przyktadach z zycia codziennego
ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi
czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy

Sytuacja kryzysowa, traumatyczna

umozliwi¢ zaliczenie materiatu w pdzniejszym terminie

podzieli¢ materiat na mniejsze partie

przedtuzy¢ czas pracy ucznia, nie ponagla¢, nie krytykowac i nie zawstydza¢ w obecnosci klasy
zadbad o rozwdj strefy emocjonalnej ucznia

odpytywac ucznia na osobnosci

nie stwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania

Uczen zdolny

indywidualizowa¢ proces nauczania

umozliwi¢ udzielanie pomocy kolezenskiej i powierza¢ odpowiedzialne role (np. lider grupy w pracach
grupowych)

przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach

zadawanie dodatkowych zadan podczas prac klasowych i domowych

prowadzenie przez uczniéw fragmentow lekcji (czasami przygotowanie catej lekcji)

zachecanie do czytanie fachowych czasopism

zwiekszanie wymagan, co do scistosci i precyzji ich wypowiedzi

umozliwi¢ swobodny wybdr zadan trudniejszych, swobodng decyzje w podejmowaniu dodatkowych
zadan

praca w grupach o podobnym poziomie uzdolnien, gdzie zadawane sg zadania trudniejsze dla grup
zdolniejszych




