DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W ZESPOLE PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH

TEORETYCZNYCH
W POWIATOWYM ZESPOLE SZKOt NR 1 W PSZCZYNIE

Rodzaj niepetnosprawnosci

Dostosowania z przedmiotdw zawodowych teoretycznych

Niepetnosprawnos$¢ umystowa w stopniu
lekkim

e zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

e dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie i odpytywanie

e odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

e formutowanie pytan w formie zdan o prostej konstrukcji powotujgcych sie na ilustrujgce przyktady

e czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania dodatkowej pomocy, wyjasnien

e nalezy zezwoli¢ na dokonczenie w domu niektorych prac wykonywanych na lekcjach

e odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczen bedzie pytany

e wzwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego tematu mozna wypisac
kilka podstawowych pytan, na ktére uczen powinien znalez¢ odpowiedz czytajgc dany materiat (przy odpytywaniu
prosic¢
o udzielenie na nie odpowiedzi); podobnie postepowacd przy powtdrkach

e pozostawianie wiekszej ilosci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie go na mate czesci,
wyznaczanie czasu na jego zapamietanie i odpytywanie)

Poziom inteligencji nizszy niz przecietny

e czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie stosowanie zasady
pogladowosci,

e omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej),

e podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci),

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadania,

e podchodzenie do dziecka w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy, wyjasnien,
mobilizowanie do wysitku i ukoficzenia zadania,

e zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonac,

e potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.

e W ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz ostateczny efekt pracy.

Stabe styszenie

e Uczen powinien zajmowac w sali lekcyjnej miejsce, z ktorego bedzie najlepiej styszat nauczyciela,
e  Zapewnienie optymalnych warunkow akustycznych,
e Wyrazne artykutowanie z wtasciwg intonacja,




Upewnianie sie czy uczen zrozumiat polecenie,

Monitorowanie sporzgdzanych przez ucznia notatek i wykonywanych ¢wiczen,

Czeste powtarzanie informacji,

Czeste stosowanie pomocy wizualnych

Ograniczenie ilosci prac domowych,

Dostosowac tempo pracy do mozliwosci percepcyjnych ucznia,

Nie gestykulowaé gwattownie,

Nauczyciel nie powinien jednoczesnie pisac na tablicy i komentowaé, nalezy staé przodem do ucznia,
Praca z tekstem pod kierunkiem nauczyciela

Stabe widzenie

wtasciwe umiejscowienie ucznia w klasie (zapobiegajgce odblaskowi pojawiajgcemu sie w poblizu okna,
zapewniajace witasciwe oswietlenie i widocznos¢)

udostepnianie tekstow (np. testow sprawdzajacych wiedze) w wersji powiekszonej

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska

zwracanie uwagi na szybka meczliwosé ucznia zwigzang ze zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i
interpretacje informacji uzyskanych drogg wzrokowa (wydtuzanie czasu na wykonanie okreslonych zadan)

w geometrii nalezy wprowadzac¢ uproszczone konstrukcje z ograniczong do koniecznych liczbg linii pomocniczych i
konstrukcje geometryczne wykonywac na kartkach wiekszego formatu niz zwykta kartka papieru

czeste zadawanie pytania-,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych.

przy ocenie z prac pisemnych braé pod uwage zawarto$¢ merytoryczna, a nie btedy wynikajace z wady wzroku,
opracowywac zagadnienia w postaci tabel, schematdw, w celu lepszego zrozumienia poje¢,

odwotywac sie do modeli graficznych, rysunkéw,

podawanie modeli i przedmiotéw do obejrzenia z bliska,

uwzgledni¢ wolniejsze tempo pracy,

stosowac wiekszg czcionke na sprawdzianach i kartkdwkach.

Autyzm

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zejs$¢ ponizej podstawy programowej)

podawanie polecen w prostszej formie, dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej zrozumiate czesci (im
bardziej ztozone zadanie, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze uczen zablokuje sie i nawet nie rozpocznie jego
wykonywania albo zaprzestanie wykonywania w trakcie)

stosowanie pochwat ucznia, ktéry juz pamieta o czyms, o czym wczesniej zapominat (nienalezny oczerniac go ani
nie ,meczy¢”, gdy mu sie to nie uda; uczen z Autyzmem moze zacza¢ wierzy¢, iz nie potrafi zapamietaé, ze np.
musi przynies$¢ na zajecia wymagane rzeczy)

wprowadzanie nowych tresci i zadan wymaga szczegétowych objasnien (czesto bardziej przydatne okazuja sie




instrukcje obrazkowe w poréwnaniu ze stownymi badz kombinacja jednych i drugich)

przywotywanie uwagi ucznia (uczniowie moga koncentrowac sie na jakis dzwiekach lub ruchomych obiektach i nie
by¢ w stanie odwréci¢ od nich uwagi)

wykorzystywanie szczegdlnych talentéw ucznia

nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy korzystaé z pomocy nauczyciela wspomagajacego przy
odczytywaniu polecen i tekstdw oraz przy zapisywaniu odpowiedzi

Niepetnosprawnos¢ ruchowa (w tym z afazjg)

test wyboru (pytania zamkniete),

wydtuzenie czasu wypowiedzi ustnej i pisemnej (ewentualne dokoncz. odpowiedzi na zajeciach dodatkowych),
nieocenianie zadan (¢wiczen) wykorzystujgcych sprawnos¢ manualng (kreslenie),

ocenianie tresci wypowiedzi pisemnej, a nie estetyke pisma,

podczas pisania zmniejszenie ilosci tekstu,

przygotowanie sprawdziandw -uczen wpisuje tylko wyniki (w zakresie matematyki) lub uzupetnia tekst z lukami
brakujacymi wyrazami,

w zwigzku zaburzeniami orientacji i wyobrazni przestrzennej zmniejszy¢ wymagania odnosnie np. kreslenia figur
geometrycznych (przestrzenne),wykresow funkcji (odczytywania wykreséw), ,,czytania” mapy,

przewaga formy ustnej nad pisemng (jesli uczen nie ma afazji),

przy afazji:

tworzenie spokojnej atmosfery w trakcie wypowiedzi ustnych,

uwzglednienie problemoéw z wymowg i artykulacjg w czasie wypowiedzi.

dzielenie materiatu na mniejsze partie,

dokonywanie modyfikacji ¢wiczen i zadan,

podawanie jasno sprecyzowanych instrukcji przy jednoczesnym sprawdzaniu stopnia ich zrozumienia,

dzielenie materiatu na mniejsze partie (w przypadku testow sprawdzajacych),

prezentowanie materiatu na konkretnych przyktadach, zanim zostanie podane bardziej ogdélne twierdzenie,
korzystanie z programdéw edukacyjnych dostosowanych do mozliwosci i umiejetnosci ucznia,

wydtuzenie czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemnej,

skupianie uwagi ucznia na tym, co w danej chwili uwazamy za najwazniejsze-zaznaczanie fragmentu, podkreslanie
kolorem, akcentowanie przy pomocy stow (uwaga, wazne).

Choroby przewlekte

Umozliwienie korzystania przez ucznia na lekcji ze sprzetu medycznego i lekdw, zgodnie z zaleceniami lekarza,
Dostosowanie miejsca pracy ucznia zgodnie z wymaganiami lekarza (blisko drzwi lub nauczyciela),

W przypadku dtuzszej nieobecnosci umozliwienie zaliczenia materiatu w dodatkowych terminach,

Stosowanie metod uspoteczniania (informacje o danej chorobie),

Unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach.

ADHD

posadzenie ucznia blisko biurka nauczyciela z dala od miejsc, ktore tatwo mogg go rozproszyé (okna, drzwi),




posadzenie ucznia razem z osobg spokojng, osiggajgcq dobre wyniki,

uzywanie krotkich komunikatow: "otwdrz zeszyt", "spakuj ksigzki", "spdjrz na tablice",

powtarzanie polecenia (krétko i czytelnie),

proszenie ucznia o powtdrzenie polecen,

sprawdzanie czy uczen wykonat jedno polecenie a dopiero potem wydanie nastepnego,

czeste nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

rozbijanie duzych zadania (polecen) na mniejsze,

uczenie robienia planéw i harmonogramow, list, tabelek, spiséw, do ktérych uczen moze sie odwotac kiedy sie
zagubi,

przygotowanie ucznia do nagtych zmian odpowiednio wczesnie,

przypominanie o terminowych zadaniach,

w miare potrzeb: dopilnowanie aby uczen konczac zajecia miat: a. sporzadzona notatki z lekcji (nie musi by¢ ona
petna ale powinna zawiera¢ najistotniejsze tresci), b. zapisang informacje o pracy domowej ; pisemnej i ustnej, c.
zapisang informacje o nowym, niecodziennym wydarzeniu; wycieczce, uroczystosci szkolnej, nowych przyborach,
ktore nalezy przyniesé np. na nastepng lekcje (zapis musi by¢ jednoznaczny i doktadny), d. zapisang informacje o
przewidywanym sprawdzianie, powtdrzeniu wiadomosci (termin, zakres materiatu).

wyznaczanie konkretnego celu i dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu jednej czynnosci,

Konsekwentne stosowanie systemu nagrdd i kar,

Niedyskwalifikowanie za ztg odpowiedz,

Precyzyjne formutowanie polecen,

Umozliwienie czestej wypowiedzi (stowotok) z ukierunkowaniem na dany temat,

Monitorowanie sporzadzanych na lekcji notatek,

Unikanie gwattownych zmian w codziennych czynnosciach,

Wydtuzenie czasu pracy z tekstem,

Zwiekszona tolerancja na nietypowe zachowania ucznia,

Zmniejszenie materiatu przepisywanego z tablicy do zeszytu

Dysleksja

W przedmiotach $cistych podczas wykonywania Scistych operacji wymagajgcych wielokrotnych przeksztatcen,
nalezy umozliwi¢ dziecku ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W ocenie pracy ucznia wskazanie jest
uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko prawidtowosci wyniku koncowego. W przypadku prac
pisemnych z przedmiotow Scistych i im pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na graficzne
rozplanowanie sprawdziandw —pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to
unikng¢ niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadan na inng strone np. gubienia, mylenia znakodw, cyfr,
symboli, tak charakterystycznych dla dzieci z dysleksja.

Materiat programowy wymagajgcy znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcert mozna podzieli¢ na mniejsze




partie. Tam, gdzie jest taka mozliwos¢, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzordw, tablic itp.

Unikaé wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku lekcji), ze bedzie
dzisiaj pytany. W ten sposdb umozliwiamy dziecku przypomnienie wiadomosci, skoncentrowaniu sie, a takze
opanowanie zapiecia emocjonalnego czesto blokujacego wypowiedz.

Dobrze jest posadzi¢ dziecko blisko nauczyciela, dzigeki temu zwiekszy sie jego koncentracja uwagi, ograniczeniu
ulegnie ilos¢ bodzcéw rozpraszajgcych, wzrosnie bezposrednia kontrola nauczyciela, bliskos¢ tablicy pozwoli
zmniejszy¢ ilo$¢ bteddw przy przepisywaniu.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzglednia¢ poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ ja opisowo.

nauke, definicji, regut wzoréw, symboli roztozy¢ w czasie, czesto przypominac i utrwalac,

nie wyrywaé do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowac wczesniej zapowiedzig, ze uczen bedzie pytany,

w trakcie rozwigzywania zadan tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat tres¢ zadania i czy prawidtowo ja
zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazowek,

w czasie sprawdziandw zwiekszy¢ ilo$¢ czasu na rozwigzanie zadan,

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania,

uwzglednia¢ trudnosci zwigzane z myleniem znakdéw dziatan, przestawianiem cyfr, zapisywaniem reakcji
chemicznych itp.,

materiat sprawiajacy trudnosc¢ dtuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje,

zachecac ucznia by przedstawiat swéj tok myslenia,

nie skupiac sie wytgcznie na btedach,

wprowadzac rdzne metody i sposoby przedstawiania tematu,

pytac ucznia czy dany sposéb postepowania jest w jego przypadku skuteczny, 25

jak najdtuzej pracowac na konkretach,

pozwalac korzystac z kalkulatora na lekcji przy dtugich obliczeniach,

w miare mozliwosci tres¢ zadan tekstowych samemu gtosno odczytywacd na lekc;ji,

rozwigzujac zadania tekstowe kierowaé ucznia do wazniejszych fragmentéw tekstu, tych ktére zawierajg istotne
dane,

unika¢ zwartego tekstu, pisanego matg czcionkg,

przygotowujac sprawdzian powiekszac tekst, pamietajgc, ze niektdre czcionki sg trudniejsze do czytania, miedzy
kolejnymi zadaniami pozostawi¢ zwiekszony odstep,

pozwoli¢ korzysta¢ z duzej ilosci kartek, aby kazde zadanie mogto by¢ rozwigzane osobno,(wtedy tatwiej jest
ocenic caty tok myslenia, a nie tylko wynik koricowy),

pisa¢ wyrazZnie na tablicy,

pozwoli¢ na zastosowanie zeszytu w kratke,

oceniac przede wszystkim tok rozumowania,

unikac¢ gtosnego odpytywania z czytania przy catej klasie,




dawac wiecej czasu na czytanie tekstéw, polecen, instrukcji, szczegdlnie podczas samodzielnej pracy lub
sprawdziandw, w miare potrzeby pomagaé w ich odczytaniu,

Dysgrafia

wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na maszynie, komputerze, zwfaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatéw).

Nie nalezy réwniez oceniac estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo dziecka jest trudne do odczytania, mozna
zamienic prace pisemng na wypowiedz ustng.

Wytaczenie z oceny bteddw ortograficznych,

Uwzglednienie w ocenie probleméw z forma graficzng prac pisemnych,

Akceptowanie pisma drukowanego,

Materiaty do czytania powinny by¢ przejrzyste, pisane wiekszg czcionka,

Wydtuzy¢ czas pracy,

Kontrolowac stopien zrozumienia przeczytanych przez ucznia polecen,

Przewaga odpowiedzi ustnych przy ocenie nad pisemnymi,

Sprawdzanie wiadomosci z mniejszych partii materiatu,

Podczas prezentacji materiatu zestawiac zjawiska gramatyczne z jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

Podczas odczytu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika przez ucznia,

jesli nauczyciel nie moze przeczytac¢ pracy ucznia, moze go poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytaé ustnie z
tego zakresu materiatu;

dac uczniowi mozliwos¢ pisania drukowanymi literami lub na komputerze;

strona graficzna pisma nie wptywa na uzyskiwang przez ucznia ocene.

Dysortografia

Wytaczenie z oceny bteddw ortograficznych,

Uwzglednienie w ocenie probleméw z formg graficzng prac pisemnych,

Akceptowanie pisma drukowanego,

Materiaty do czytania powinny by¢ przejrzyste, pisane wieksza czcionka,

Wydtuzy¢ czas pracy,

Kontrolowac stopien zrozumienia przeczytanych przez ucznia polecen,

Przewaga odpowiedzi ustnych przy ocenie nad pisemnymi,

Sprawdzanie wiadomosci z mniejszych partii materiatu,

Podczas prezentacji materiatu zestawiac¢ zjawiska gramatyczne z jezyka polskiego ze zjawiskami gramatycznymi
charakterystycznymi dla jezyka obcego,

Podczas odczytu tekstu przez nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z podrecznika przez ucznia,
Monitorowanie pracy ucznia (notatki, ¢wiczenia),




Precyzyjne formutowanie polecen,
Poprawnos¢ ortograficzna nie wptywa na oceneg,
Umozliwienie zaliczenia czesci materiatu w formie ustne;.

Uczen posiadajacy orzeczenie o potrzebie
nauczania indywidualnego lub
zindywidualizowanej Sciezki ksztatcenia

pomoc w wyrownywaniu zalegtosci w nauce, wynikajgcych z absencji chorobowej — w formie pomocy kolezenskiej
lub zajeé dydaktyczno — wyréwnawczych;

aktywizowanie klasy do pomocy uczniowi;

uwzglednianie w procesie dydaktycznym zmiennego samopoczucia i sprawnosci psychofizycznej ucznia;
stosowanie wzmocnien pozytywnych (pochwaty, nagradzania);

stwarzanie atmosfery akceptacji i zyczliwosci;

wspieranie i umozliwianie uczniowi nawigzywania kontaktéw spotecznych;

uwrazliwienie ucznidéw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego;

przy ocenianiu nalezy oddziela¢ te obszary i umiejetnosci, w ktérych moga wystepowacé zaburzenia spowodowane
ubocznym dziataniem lekow;

w okresie zaostrzenia choroby nie obcigzaé ucznia dodatkowymi stresami (testami, klasdwkami), zmniejszaé
stopien trudnosci zadan; wiadomosci sprawdzac raczej w okresach poprawy stanu zdrowia i samopoczucia

Zespot Aspergera

omawianie niewielkich partii materiatu o mniejszym stopniu trudnosci (pamietajac, ze obnizenie wymagan nie
moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;j)

systematyczne przywotywanie uwagi i kontaktu wzrokowego

stosowanie prostych, jasnych komunikatéw bezposrednio do ucznia

ustalenie systemu nagradzania za wtasciwe zachowanie i aktywnos¢ na lekcji i konsekwentnie jego wdrazanie i
przestrzeganie

wydtuzenie lub ustalenie okreslonego czasu pracy (odliczanie uptywu czasu na wykonanie zadania)
przygotowanie ucznia do wszelkich zmian w otoczeniu i rozktadzie dnia,

utrzymywanie systematycznych kontaktow z rodzicami ucznia,

zachecanie do nawigzywanie kontaktow z rowiesnikami

dbanie o optymalng pozycje ucznia autystycznego w klasie

nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

korzysta¢ z pomocy nauczyciela wspomagajgcego przy odczytywaniu polecen i tekstéw oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym

wyznaczanie wiekszej ilosci czasu na zadania wymagajgce czytania, pisania,

dzielenie materiatu do nauki na mniejsze czesci,

zachecanie do starannosci wykonywanych prac

pozytywne motywowanie do pracy nad przezwyciezaniem istniejgcych trudnosci, itp.,
stopniowanie sytuacji zadaniowych, tak by uczen mégt odniesé sukces,




czeste odwotywanie sie do sytuacji z zycia codziennego i do konkretow,

czeste powtarzanie nowych tresci,

pomaganie w selekcji materiatu do nauki,

wyznaczanie konkretnych partii materiatu do nauki w domu,

wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci, itp.,

wydawanie krétkich polecen,

zadawanie pytan pomocniczych,

indywidualizowanie pracy lekcyjnej,

udzielanie pomocy w selekcji materiatu do nauki,

dzielenie materiatu do opanowania na mniejsze czesci,

w czasie lekcji upewnianie sie czy uczen wtasciwie zrozumiat tres$¢ zadan i polecen
ukierunkowywanie na wtasciwg odpowiedz poprzez zadawanie pytah pomocniczych, naprowadzanie na
prawidtowe rozwigzanie,

bazowanie na przyktadach z zycia codziennego,

ocenianie za wktad pracy w wykonanie zadania, checi,

czeste chwalenie ucznia indywidualnie i na forum klasy.

Sytuacja kryzysowa, traumatyczna

pomoc w radzeniu sobie ze stresem;

nie stwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania;

umozliwienie zaliczania w pdzniejszym terminie;

roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie.

odpytywanie na osobnosci

zapewnienie obecnosci specjalisty, jezeli jest to niezbedne do uzyskania wtasciwego kontaktu z uczniem np.
pedagog szkolny,

przedtuzenia czasu na udzielanie odpowiedzi ustnej i pisemne;.

Unikanie krepujacych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekgji,
Stworzenie przyjaznej i spokojnej atmosfery,

Uwzglednianie problemoéw ucznia w odniesieniu do zachowania na lekgji,
Ewentualne zapewnienie dodatkowych termindw prac pisemnych i odpowiedzi,
Unikanie krepujgcych, osobistych pytan wynikajacych z tematu lekgji,




Uczen zdolny

poszerzenie zainteresowan i umiejetnosci ucznia poprzez udziat w przedsiewzieciach szkolnych i pozaszkolnych;
opracowanie indywidualnego programu rozwoju ucznia zdolnego: ustalenie tematyki, form, termindw realizacji
programu;

indywidualizacja procesu dydaktycznego podczas zaje¢ edukacyjnych poszerzenie tresci, wzbogacenie;
przygotowanie ucznia do udziatu w konkursach;

przeprowadzanie okresowej ewaluacji postepow ucznia;

wymiana spostrzezen, wspoétpraca catej rady pedagogicznej;

wspotpraca z wychowawcy ucznia, pedagogiem, rodzicami w celu zapewnienia uczniowi zdolnemu harmonijnego
rozwoju umystowego i psychofizycznego;

promowanie ucznia i jego osiggniec na terenie szkoty i poza nia.




