KOMPUTERY, INTERNET - KORZYSCI I ZAGROZENIA -
pedagogizacja rodzicéw

KOMPUTER

Jakie korzysci?

« komputer utatwia nauk

« komputer umgliwia dostp do ogromnych zasobow informacji
« komputer jestrédtem nauki

- komputer rozwija zainteresowania

« komputer dostarcza rozrywki

INTERNET

Jakie korzysci?

« umazliwia szybki i tatwy dostp do informacji
+ ludzie z r@nych miejsc ndwiecie mog porozumiewa si¢ ze sol w jednej chwili
- informacje z categéwiata g dostpne dla wszystkichaytkownikéw

KOMPUTER, INTERNET

Jakie zagrozenia?

» choroby oczu

» skrzywienie kegostupa, dolegliwéci plecow

* Dbole i zawroty glowy

* bodle mesni karku

o otylos¢

* uzalenienia

o zaburzenia psychiczne i intelektualne:

* izolacja — dzieci sglzapc dwo czasu przed komputerem nie szakantaktu z innymi
ludzmi

* zamykaj Sic we wlasnymiwiecie zapominajc oswiecie realnym

* maja problemy z komunikowaniemesi

e staja st apatyczne i obgjne

* zubaenie gzyka

* ograniczenie wyobtani

» sfaba koncentracja

* wulgaryzm

e agresja

Jakie elementy Internetu uzalezniaijg hajsilniej ?

« chat 38%

« E-—mail 14%

« gry online 30%

« grupy dyskusyjne — 16%

Zagrozenia:

Internet to nie tylko same kor&yi, ale rownie wiele zagraen czyhaacych na jej aytkownikow.
Dotyczy to gtdwnie mtodziey i dzieci, ché nie tylko. Mtodzie stanowi jednak grupo



podwyzszonym ryzyku. Wedtug badatatystycznych w Polsce obecnie jest okoto 2.0HD.0
statych tytkownikow sieci Internet. Najwksz grupe uzytkownikdéw stanowq osoby w wieku
15 — 25 lat. Bardzo di grupe stanows tez dzieci do 15 lat. Gssto rola rodzicow kb czy sk
konczy sk na kupnie komputera i zainstalowaniu internete Niaj sobie sprawy z zagten,
ktére niesie ze sabnternet. Nie zdajsobie sprawy, ze internetowy kolega dzieckaenmy¢
pedofilem, m¢¢ znacznie wgcej lat niz podaje, koleanka mae by cztonkinig sekty lub
cztonkiem grupy ztodziejskiej , z ktérym dziecko mignia informacje na temat swojej rodziny.
Wszystkich zagrizen zwiazanych z Internetem nikt nie jest w stanie wymiehNiajwazniejsze
jednak z zagreen to:

1. Rozpowszechnianie nielegalnychste- Internet stat giniestety wspaniatym miejscem do
rozpowszechniania nielegalnychséce Pornografia dogpna jest w sieci praktycznie
wszdzie.

2. Pozatym w Internecie mina natrak na oferty sprzedg przedmiotow pochodzych z
kradziezry, informacje propaguage wywanie narkotykOw oraz wskazgg, gdzie mgna se w
nie zaopatrz§, propozycje wspotpracy w przeptzej dziatalnéci.

3. Internet zapewniaf duza anonimowa¢ stat s¢ wprost wymarzonym nagdziem dla
przest¢pcoOw oraz ranego rodzaju dewiantow. Takim problemesrpsdofile, ktoérzy podaj
si¢ za rowignikow nastolatkéw. Najezciej konczy sk na sprénej korespondenciji, ktéra
moze mie jednak day negatywny wptyw na psychgkdziecka.

4. Osoby reprezentage rznego rodzaju sekty magzieki sieci Internet utatwione zadanie
nawigzywania nowych kontaktéw i dgti mozliwosci bezpdredniej rozmowy, maj
sposobnét do przekonania innych do swojej ideologii.

5. Bardzo czste g rowniez wlamania sieciowe. Wiele 0osob, zwlaszcza ptiagacych
internatow otwiera kada przychodzca informacg czesto z dziesitkami zahcznikow. Grozi
to rowniez zainfekowaniem komputera programem wirusowym. &Jjatelazna zasad
powinno by nie otwieranie korespondencji pochadgj z nieznanegerddia.

6. Zagrazeniem jest rownizuzalenienie.

Jak poznaé uzaleznienie?

« zatracenie poczucia czasu

- Ciagle zwkkszanie czasu przeznaczonego dziennie ng pray komputerze
« proby ograniczania czasuesizonego przy komputerze napotykajlny opoér
- izolacja, apatia, obegjnos¢

+ trudnaci w koncentraciji

- agresja

Jak uchronié dziecko przed natogiem?

« ograniczé czas postugiwaniagprzez dziecko komputerem — nie Z#jiniz godzirg dziennie

+ robi¢ czste przerwy podczas pracy przy komputerze

- db&, aby dziecko kontaktowatogsz rowiesnikami, padwiccat dziecku jak najwicej czasu,
aby dziecko nie czuto ssamotne

- zackecat dziecko do aktywnego wypoczynku

Zrodia informagciji:

Internet — korzyci, zagraenia. Praktyczny poradnik dla nauczycieli, pedagggodzicéw,
Warszawa 2000r.

Dla zainteresowanych wychowawcéw —ceg] materialdw na ten temat u pedagoga szkolnego.




