DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH W ZESPOLE PRZIEDMIOTU WYCHOWNIA FIZYCZNEGO W
POWIATOWYM ZESPOLE SZKOL NR 1 WPSZCZYNIE

Rodzaj niepelnosprawnosci Dostosowania z wychowania fizycznego

Uczniowie niedostyszacy o nauczyciel, mowigc do catej klasy, powinien sta¢ w poblizu ucznia zwrdcony
twarza w jego strong, by ulatwi¢ uczniowi odczytywanie mowy z jego ust;
o nalezy méwié¢ do ucznia wyraznie, uzywajac normalnego gtosu i intonacji, unikac
gwaltownych ruchow gtowa czy nadmiernej gestykulacji;
o nalezy sprawdzi¢ stopien zrozumienia adresowanych polecen i instrukcji i w razie
potrzeby
. dostosowanie tempa pracy do mozliwos$ci ucznia.

Uczniowie niedowidzacy e Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia o potrzebie

ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng
lub orzeczenia lekarza specjalisty.

Uczniowie z nadpobudliwo$cia (ADHD) e ukierunkowanie nadmiernej energii ruchowej
e skupienie uwagi na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa

e _formulowanie jasnych i krotkich polecen,

e przypominania obowigzujacych zasad na lekcji,

e odwracania uwagi dziecka od wtasnej impulsywnos$ci poprzez wyznaczanie
dodatkowych zadan,

e akcentowania kazdego sukcesu,

e na zakonczenie lekcji prowadzenia ¢wiczeh wyciszajacych,

e ustalenia dopuszczalnych form roztadowania napigcia, np. okreslony okrzyk, bieg
wyznaczong trasg, skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.1.
wzmacniania pozytywnego (chwalenia).




Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w
nauce

e stosowania ¢wiczen naprzemianstronnych

e okazywania im duzo cierpliwosci,

e stosowania ¢wiczen rownowaznych

e wydawania prostych polecen

o doktadnego objasniania polecenia i dokonywania pokazu.

Uczniowie z zaburzeniami funkcji shuchowo-
jezykowych oraz wzrokowoprzestrzennych,
integracji percepcyjnomotorycznej i
lateralizacji

. Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

. W miar¢ mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzac,
pokazywac¢ na przykladzie.

o Dzieli¢ dane zagania na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

o Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

o Dawac wigcej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielac¢
instruktazu.

o Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

o Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do

przedmiotu, jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.
Wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Uczniowie niepelnosprawni ruchowo

o Czgéciowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z zaleceniami
podanymi w orzeczeniu lekarza specjalisty.

Catkowite zwolnienie z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie orzeczenia lekarza
specjalisty lub orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego wydanego przez poradni¢
psychologiczno-pedagogiczna.

Uczniowie z deficytami rozwoju fizycznego,
alergicznych, astenikéw i z nadwagg

Uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragte,
o zwalniani beda z nastgpujacych ¢wiczen na lekc;ji:

o z lezenia tylem tukiem(mostek),

. z lezenia przodem tukiem(foka),




. z wszelkiego rodzaju opadow(¢wiczen na drazkach, porgczach)
Uczniowie, ktorzy posiadajg boczne skrzywienie kregostupa zwalniani beda z
nastepujacych ¢wiczen:

. skokow,

. przewrotow,

. ze stania na rekach,

. z dzwigania,

o biegow wytrzymatosciowych.

Uczniowie, ktorzy posiadaja znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani bgdg z
nastepujacych ¢wiczen:

o z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,

o dhugotrwatego stania,

o dzwigania duzych cigezaréw,

o zeskokow 1 skokow biernych na twarde podtoze,

o z duzych rozkroké6w w pozycji stojace;.

. Uczniowie asteniczni zwalniani b¢da z nastepujacych ¢wiczen:

o z wysitkow o charakterze statycznym,

o z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

o stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwiséow, odporow, wspinania,
skokow.

Wobec ucznidéw alergicznych stosowane beda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznosci.

Wobec ucznidow z nadwaga stosowane bgda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
wysitkowych statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza (np.
dlugotrwata choroba) nie b¢da mogli przystapi¢ do sprawdziandéw praktycznych (motoryka,
umiejetnosci ruchowe)otrzymuja zadania alternatywne.

Uczniowie, ktorzy nie moga przystapi¢ do sprawdzianéw z przyczyn usprawiedliwionych,

maja obowiazek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.




Ocena uczniow z wychowania fizycznego z
trudnosciami edukacyjnymi

Wystepujace u ucznidow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawa do
obnizania wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwos$ci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni.
Oceniajgc tych uczniéw bierzemy pod uwagg:

e Postepy ucznidw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie

popeiniane biedy).

e Wysitek wlozony w usprawnianie si¢ i wywigzywanie si¢ z podejmowanych

przez nich zadan.

e Sumienno$¢ i aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ ocen¢ uczniowi, ktory z réznych powoddéw nie moze realizowaé
zadan wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, Ze: sumiennie 1 aktywnie
uczestniczy na zaj¢ciach wychowania fizycznego, jak 1 w zajeciach nadobowigzkowych, w
miar¢ swoich mozliwosci podnosi swoja sprawnos$¢ fizyczng —wykazuje stale postepy w
usprawnianiu.

Praca z uczniem zdolnym na lekcjach
wychowania fizycznego

Formulowanie zadan w taki sposéb, aby mialy optymalny poziom trudno$ci i
motywowaly ucznia dzigki odpowiednio wprowadzonej ocenie.

Stosowanie odpowiednich metod, dzigki ktorym opanowanie konkretnych
umieje¢tnosci nastapi w najkrotszym czasie tj.:

Metoda syntetyczna (cato$ciowa) —nauczanie ¢wiczenia w cato$ci bez naruszania
zasadniczego schematu ruchu. Pokazanie ruchu w calo$ci bez dzielenia go na
elementy sktadowe,

Metoda stawiania dodatkowych zadan,

Metoda treningowa (realizowana na zajeciach SKS) — dostosowana do rozwoju
dzieci 1 mlodziezy oraz ich indywidualnego zaawansowania w treningu
sportowym, zgodnie z wytycznymi teorii sportu i metodyki WF.

Metoda kreatywna (tworcza) np. problemowa,

Metoda kierowania samowychowaniem — przyblizanie wychowankowi celow i
idealow pracy nad soba, stymulowanie wychowanka do realizacji okreslonego
programu pracy nad soba, przyswajanie przez wychowanka odpowiednich technik
pracy nad sobg, poznawanie roznych sposobéw wptywania na wlasny rozwdj przez




stawianie sobie okreslonych celow, ukazywanie wychowankowi réznych technik
regularnej samokontroli i samooceny; wdrazanie wychowanka do $§wiadomego
¢wiczenia sie, opanowania pozadanych dyspozycji.




